
  
 

 

Апрельские деньки 



Цели: Формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Занятия в нашей группе!  (математика, аппликация, рисование-нетрадиционная техника, лепка) 



Физкультурные занятия и развлечения 
Цель: Развитие физических качеств и координационных способностей детей средствами 

тренировки. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

- Способствовать оздоровлению детей средствами физической культуры: - Создание 

положительного эмоционального настроя. 

Образовательные: 

- Упражнять в основных видах движений, требующих проявления координационных 

способностей: подлазании левым и правым боком под препятствия, ходьба приставным шагом по 

канату, лазанию по гимнастической скамье, подтягиваясь руками; упражнять в прыжках в длину с 

места. 

Развивающие: 

- Развивать основные двигательные способности детей, воспитывая быстроту реакции, силу, 

гибкость, общую выносливость, ловкость. 

Воспитательные: 

- Формировать потребность в ежедневных занятиях физкультурой и спортом для развития 

разносторонних физических способностей, уверенности в себе, своих силах. 

 

 

  

 



День космонавтики 
Земля 

Есть одна планета-сад 

В этом космосе холодном. 

Только здесь леса шумят, 

Птиц скликая перелётных, 

Лишь на ней одной цветут 

Ландыши в траве зелёной, 

И стрекозы только тут 

В речку смотрят удивлённо… 

Береги свою планету – 

Ведь другой, похожей, нету! 

 

 



 

 

 
 

Игры на свежем воздухе 

Цели: формировать у детей интерес к народным 

играм через подвижные игры. Совершенствовать 

умение играть в паре, подчиняя свое поведение правилам, 

развивать самостоятельность, ответственность; 

формировать в подвижных играх физические качества: 

ловкость, быстроту, выносливость; 

поддерживать интерес к подвижным играм, создавать 

атмосферу радости, направлять физическую потребность в 

движении детей в организованную двигательную 

активность, несущую эффект закаливания на свежем 

воздухе. 

 


