
Учебный план МАДОУ детский сад № 46 на 2023/ 2024 учебный год. 

Направление деятельности I младшая группа 

с 2-3 лет 

II младшая группа 

 с 3 – 4 лет 

Средняя группа 

с 4 – 5 лет 

Старшая группа  

с 5 – 6 лет 

Подготовительная группа с 6 – 7 лет 

Нед Мес Год Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 

Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

Сенсорное развитие 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Познавательно – исследовательская 

деятельность, конструктивно – модельная 

деятельность 

- - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Формирование элементарных 

математических представлений 

0.5 2 18 0.5 2 18 1.0 4 36 1.0 4 36 1.0 4 72 

Ознакомление с окружающим 1 4 36 0.5 2 18 1.0 4 36 1.0 4 36 1.0 4 36 

Речевое развитие 2 8 72 1.0 4 36 1.0 4 36 2.0 8 72 2.0 8 76 

Звуковая культура речи 0.25   0.25   0.25   0.5   0.25   

Лексико – грамматический строй речи 0.25   0.25   0.25   0.5   0.25 0.25  

Связная речь 0.5   0.25   0.25   0.5   0.5 0.25  

Чтение художественной литературы 1.0   0.25   0.25   0.5   0.5 0.25  

Подготовка к обучению грамоте             0.5   

Художественно – эстетическое 

развитие 

2   2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Рисование 1   1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1   0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация 0.25   0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыка 2   2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 11 44 369 13 52 468 14 56 504 

Продолжительность учебного года С 01.09.2023г.-31.05.2024г./38 недель 

Режим работы групп общеразвивающей 

направленности 

Выходные 

 
5 дней в неделю: 12 часов (07.00-19.00) 

Суббота, воскресенье. Праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации  

Адаптационный период для I и IIмладшей 

групп 

с 03.07.2023 по 31.08.2023 г. 

Зимние каникулы  с  01.01.2024г.-10.01.2024г. 

Выпуск детей в школу 31 мая 2024г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024г.по31.08.2024г. 



Регламентирование непосредственно образовательного процесса 

 Iмладшая 

группа  

с 2 -3 лет 

IIмладшая 

группа  

с 3 - 4 лет 

Средняя группа 

с 4-5 лет 

Старшая группа 

с 5 -6 лет 

Подготовительная 

группа  

с 6-7 лет 

Максимальное 

количество НОД в 

течении недели 

10 10 11 13 14 

Продолжительность 

НОД в 

соответствии с 

возрастом 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 

НОД в 

соответствии с 

возрастом 

8-10 минут 

первая половина 

дня, 

вторая -10 минут 

по подгруппам 

30 минут в 

первой половине 

дня 

40 минут первая 

половина дня 

45 минут вторая 

половина дня, 

вторая половина 

дня 

1час 30 минут 

первая половина 

дня, 

вторая половина 

дня 

Перерыв между 

НОД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объём недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности 

1 час 25 мин 1 час 25 мин 3 часа 20 мин. 5 часов 6 часов 

 


