
*  *  ☆ *  ☆  $
с  . > j

.  nw

с р е д н е й  г р у п п ы

(4-5 ЛЕТ)

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00
Утренняя гимнастика 8. 00- 8.1
Подготовка к,эавтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40$ 6 -

Утренний круг 8.40-9.00
Игры, Кружки* занятия, занятия со специалистами 9.00-10.00

1^8торой завтрак 10. 00- 10.20
Подготовку к.прогулк§, прогулка 10.20- 12.10

9т
Подг

ращение с прогулки, игры, занятия 12.10-12.30
Ъдготовка крбеду, обед, дежурство 1 12.30-13.10

|готовку КР сну, чтение перед снам, дневной сонПодготов,
ИоЬтепен

13J0-15J0
тый подъём, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры
5.^0-15.30

ПоЩотовка кполднику, полдник 15.30-15J О------------Г*
Игры, кружки, занятия, занятия со с
(Вечерний
ЙШотов

круг
Iотовку K nVozy*X&>

(Возвращение с прогулки, подготовка куж уну ужин уход детей домой \ 18.
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